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Belastning af sportsgulv 

 

Dit sportsgulv er konstrueret til at håndtere sportsaktiviteter og sikre udøvernes sikkerhed, derfor er det 

vigtigt at kende de tilladte grænser for at sikre lang levetid og undgå skader. 

 

Sådan må du belaste dit sportsgulv 

• Maksimal belastning pr. m²: Gulvet må maksimalt belastes med 500 kg pr. m². Undgå at placere 

tunge genstande på samme sted i længere tid uden at fordele vægten. 

• Rullende belastning: Ved brug af rullende udstyr (f.eks. lifte, vogne) må belastningen ikke overstige 

150 kg pr. hjul. Ved større belastning, dog max 1800 kg, kræver det altid lastfordelende plader af 

minimum 18 mm krydsfiner. 

• Fordeling af vægt: Ved tunge genstande eller maskiner skal du altid anvende plader eller måtter, 

der fordeler vægten jævnt, så gulvet ikke får permanente mærker eller skader 

• Kortvarig belastning: Kortvarige belastninger (f.eks. opsætning af udstyr til arrangementer) er 

tilladt, så længe ovenstående grænser overholdes og vægten fordeles. 

 

Vigtige egenskaber og krav 

• Gulvet er EN 14904-godkendt og opfylder krav til stødabsorbering, deformation og slidstyrke, 

hvilket sikrer både sikkerhed og holdbarhed. 

• Undgå at trække tunge genstande direkte hen over gulvet uden beskyttelse, da dette kan give 

ridser og mærker. 

 

Opsummering 

• Maks. belastning: 500 kg/m² 

• Maks. rullende belastning: 150 kg pr. hjul 

• Brug vægtfordelende underlag ved tunge belastninger 

• Undgå langvarig punktbelastning 

 

Ved at følge disse retningslinjer sikrer du, at dit sportsgulv forbliver sikkert, funktionelt og flot i mange år. 

 

Har du brug for vejledning til et konkret arrangement eller maskine, er du velkommen til at kontakte os!  
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